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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы на 2023-2024 учебный год 

В соответствии с ФГОС НОО, ООО и СОО учебный план (далее-учебный план) 

ООП НОО МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 
 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 
 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 
 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

установленных СанПиН 3.1.\2.4.3598-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план включает в себя только обязательную часть и составлен на 4-летний 

нормативный срок. 

Обязательная часть УП определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В УП в соответствии с ФГОС НОО входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 
 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный 
 

язык республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 
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Обязательные предметные области: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя 

ученые курсы: «Русский язык» и «литературное чтение». 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика». Основные задачи начального обучения в 

математике направлены на формирование у младших школьников элементарных 

математических представлений и структуры мышления, подготовку к дальнейшему 

изучению предмета. Получение начальных математических знаний для оценки 

количественных и пространственных отношений, приобретение необходимых 

вычислительных навыков. Изучается 4 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя 

предметные курсы «Родной (тувинский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(тувинском) языке», направленный на совершенствование видов речевой деятельности 

(аудирования, чтения, говорения и письма), обеспечивающих эффективное 

взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях формального и неформального 

межличностного и межкультурного общения; использование коммуникативно- 

эстетических возможностей родного языка. Изучается с 1 по 4 классы. В 1 классе – 2часа, 

2-4 классах по 3часа. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает в себя 

учебные курсы: «Окружающий мир». Предмет формирует уважительное отношение к 

семье, населенному пункту, региону, истории, культуре, природе нашей страны. Помогает 

осознать ценность, целостность и многообразие окружающего мира, своего места в нем. 

Изучается 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» включает в себя учебные курсы: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Развивает способности к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношению к окружающему миру. 

Изучается по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный курс: «Технология». 

Предмет способствует формированию опыта как основы обучения и познания, 

формирование первоначального опыта преобразовательной деятельности. Изучается по 1 

часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный курс: 

«Физическая культура». Предмет содействует гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, сохранению и укреплению здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни. Изучается 2 часа. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов РФ, из числа государственных языков республик РФ, в том числе 

русского языка как родного языка. 

В МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.33.1. ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (Русской) из числа языков народов РФ, государственных языков республик 

РФ осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
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Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы в 

качестве третьего часа двигательной активности обучающимися предоставляют 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности, содержание и 

результаты которого формируются на основе вариативного модуля «Спорт» примерной 

рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» примерной ООП НОО) 

Выбор данного учебного курса внеурочной деятельности «Спорт» осуществляется 

посредством сбора заявлений родителей (законных представителей). 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных год освоения 

ООП НОО МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы при 6–дневной учебной неделе составляет 3345 час 

(1 класс – 693ч, 2 класс – 884 ч, 3 класс – 884ч, 4 класс – 884ч). 

Продолжительность учебного года в 1 классе-33, 2-4 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в начальной школе составляет: 

В 1 классе – 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 мин (январь-май); 

В 2-4 классах – 40 мин. 
 

Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, 

- 40 минут. Занятия в 1-4х классах организованы в одну смену. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в РФ» учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся. 

В МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы сроки проведения промежуточной аттестации определяется 

календарным учебным графиком ООП НОО и определены следующие формы 

промежуточной аттестации: годовая контрольная работа за год, тестовая контрольная 

работа, зачет, комплексная контрольная работа и др. 
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Учебный план начального общего образования в соответствии с требованиями 

обновленного ФГОС 1-2 классы (6-дневная учебная неделя с изучением родного 

языка или обучением на родном языке) – 4 вариант. 
 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество 

часов 
в неделю 

Всего 

I II  

Обязательная часть    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 10 /335 

Литературное чтение 3/99 3/102 6/201 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/33 2/68 3/101 

Литературное чтение 
на родном языке 

1/33 1/34 2 /67 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2 /68 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 8/268 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 4 /134 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– –  

Искусство Музыка 1/33 1/34 2 /68 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 2 /68 

Технология Технология 1/33 1/34 2 /67 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 4 /134 

Итого 21/693 24/81 
6 

45/151 
1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 2/68  

Родной язык 0 1/34 1 /34 

Литературное чтение на родном языке  1/34 1/34 

Учебные недели 33 34  

Всего часов 693 884  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 26 47/157 

9 
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Учебный план начального общего образования для 3-4 классов, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России 

(6 – дневная учебная неделя).Вариант 3. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю   

3 4 всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 /170 5 /170 10/340  

Литературное чтение 3 /102 3 /102 6/204 

Иностранный язык Иностранный язык 2 /68 2 /68 4 /136 

Математика и 
информатика 

Математика 4 /136 4 /136 8/272 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 /68 2 /68 4 /136 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 1 /34 1 /34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 /34 1 /34 2 /68 

Музыка 1 /34 1 \34 2 /68 

Технология Технология 1 /34 1 /34 2 /68 

Физическая культура Физическая культура 3 /102 3 /102 6 /204 

Итого 22 23 45 
/1530 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

   

Наименование учебного курса     

Родной язык и литературное чтение на родном языке 4 /136 3 /102 7 /238 

Итого 4 /136 3 /102  

ИТОГО недельная нагрузка 26 26 52 
/1768 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 884 884  
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План внеурочной деятельности для 1-4 классов с изучением родного языка 

по обновленному ФГОС на 2023-2024 учебный год 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно- 

полезных практик и иные формы). 

План внеурочной деятельности разделена на две части: 

1. Часть для каждого обучающегося 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося : 

«Разговор о важном»- 1 час в неделю информационно- 

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок), 

которые направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструирования и ответственного поведения в обществе. Письмо 

Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном" 

Функциональная грамотность/Финансовая грамотность- 1 час в 

неделю , занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности; 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности 

целесообразно включить: 

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных 

музеях, школьных спортивных клубах и занятий «Национальные игры», а 

также в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов "Орлята России"); 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках 

Российского движения школьников,    на занятия курса по народоведению 

«Улусчуужурлар», 1 час в неделю на курс «Разговор о правильном питании» 

в 3 - 4 классах;). Учитывая положительные стороны формирования ценности 
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здорового образажизни у школьников, а также согласно Меморандуму о 

сотрудничестве, заключенному между Министерством образования и науки 

Республики Тыва и ФГБНУ «Институт возрастной физиологии Российской 

академии образования» 1 февраля 2021 года. 

Региональная специфика плана внеурочной деятельности 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности 

целесообразно включить3 часа в неделю – на занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения). 

Выделено по 1 часу на изучение родного (тувинского) языка с 1 по 4 

классы. 

Государственным бюджетным научным учреждением Министерства 

образования Республики Тыва «Институт развития национальной школы» 

рекомендуется использовать в работе примерные рабочие программы по 

внеурочной деятельности для 1-4 классов 

По тувинскому языку: 

1 час в неделю – 1класс:«Төрээн дылым»; 

1 час в неделю – 2 класс: «Төрээн дылым»; 

1 час в неделю – 3 класс: «Төрээн дылым»; 

1 час в неделю – 4 класс:«Төрээн дылым»;. 
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План внеурочной деятельности для 1-4 классов с изучением родного языка в 

соответствии с требованиями обновленных ФГОС (для 1-4 классов) на 2023-2024 

учебный год 

Учебные курсы   Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Формирование функциональной 
грамотности/Финансовой 
грамотности 

1  1  

Торээн дылым 1 1 1 1 

Математика без скуки 1 1 1 1 

Школьный театр /Школьный хор  1  1 

Национальные игры 1  1  

Номнун оннуктери 1    

Орлята России  1  1 

Улусчу ужурлар  1 1  

Разговор о правильном питании    1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 
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