
 



Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы 

на 2023-2024 учебный год 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленныхФГОС СОО (10 классы): 

4.1.1. В 2023/2024 учебном году 10 классы реализуют федеральные 

образовательные программы среднего общего образования на основетребований 

обновленных ФГОС среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»), 11 классы на основе 

требований действующих ФГОС СОО (приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413). 

Федеральный учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности. 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования (далее - федеральный 

учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

4.1.2. Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет 

возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

4.1.3. Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 



В 2023-2024 учебном году 11 классы (универсальный профиль, 4 вариант) 

занимаются по 6-дневной учебной неделе. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 2 -летний нормативный срок. 

Обязательная часть УП определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть УП в соответствии с п.33.1 ФГОС СОО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 
 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 
РФ, родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, второй иностранный 
Язык 

Математика и информатика Математика, информатика 

Общественно-научные предметы История, обществознание, география 

Естественно-научные предметы Физика, химия, биология 

Искусство ИЗО, музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура, ОБЖ 

В обязательной части УП в 10-11 классах осуществляется углубленное изучение 

отдельных учебных предметов: «Русский язык и литература», «Математика». 

Обязательные учебные предметы: 

- «Русский язык и литература» предметной области «Русский язык и литература» 

включает в себя следующие учебные курсы: курс «Русский язык» и курс «Литература» в 

10, 11 классах (достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебном предмету «Русский язык, 

«Литература» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты 

освоения рабочих программ учебных курсов «Русский язык» Углубленный уровень); 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 10-11 классах учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебном предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» углубленный уровень); 
 

- «Английский язык» (базовый); 
 

- «История» (базовый); 
 

- «Астрономия» (базовый); 



- «Физическая культура» (базовый); 
 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый). 
 

- «Информатика» (базовый); 
 

- «Физика» (базовый); 
 

- «Химия» (базовый); 
 

- «Биология» (базовый); 
 

- «География» (базовый); 
 

- «Обществознание» (базовый). 
 

А также учебный план предусматривает изучение курсов по выбору (элективные и 

факультативные курсы) и выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 10 класса в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

- «Биология в вопросах» (ФК); 
 

- «Решение расчетных задач по химии» (ФК). 
 

Учебные предметы «Физическая культура» и «ОБЖ» проводятся в условиях 

полного совмещения. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за два учебных года освоения ООП 

СОО МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы при 6–дневной учебной неделе составляет 2176 час. 

ъ Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в средней школе составляет 40-45 минут. Для 

классов в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 минут. 

Занятия в 10-11х классах организованы в одну смену. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение домашних 

заданий 10-11-х классах -3,5 часа. 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в РФ» учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся. 

В МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы - сроки проведения промежуточной аттестации определяется 

календарным учебным графиком ООП СОО. В МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы – определены 



следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа за год, 

тестовая контрольная работа, зачет, комплексная контрольная работа и др. 



19.Учебный план универсального профиля с изучением родных языков 

10 класса на 2023-2024 учебный год в рамках реализации обновленных ФГОС среднего 

общего образования. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 
в неделю 

 

10  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 /68  

Литература 3 /102  

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 2 /68  

Родная литература 1 /34  

Иностранные языки Иностранный язык 3 /102  

Математика и информатика Алгебра 2 /68  

Геометрия 2 /68  

Вероятность и статистика 1 /34  

Информатика 1 /34  

Общественно-научные 
предметы 

История 2 /68  

Обществознание 2 /68  

География 1 /34  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 /68  

Химия 1 /34  

Биология 1 /34  

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 /68  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 /34  

----- Индивидуальный проект 1 /34  

Итого 30 /1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Литература 2 /68  

Химия 1/34  

Биология 1/34  

Математика 2 /34  

Обществознание 1 /34  

Итого 37 /238  

ИТОГО недельная нагрузка 37 / 1258  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1255  

  



Учебный план универсального профиля 11 класс 

(вариант 4) 
Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 
образования 

Уровень 

изучени

я 

Кол-во 

часов за год 

обучения 

11класс 

Кол-во 

часов  в 
неделю 

Кол-во 

часов  в 
год 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору  

Русский язык 

и литература 
Русский язык У  3 102 

Литература У  5 170 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 

Б  3 102 

Общественны

е науки 
История  Б  2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическо
го анализа, 

геометрия 

У  6 204 

Физическая 
культура и 

ОБЖ 

Физкультура Б  1 34 

ОБЖ Б  0 0 

Курсы по 

выбору 

Индивидуальн

ый проект 

ЭК    

ИТОГО  20 680 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору  

Математика и 

информатика 

Информатика Б  1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б  2 68 

Химия Б  1 34 

Биология Б  2 68 

Общественны

е науки 

География Б  1 34 

Обществознан

ие 

Б  2 68 

ИТОГО  9 306 

Курсы по выбору  

Элективные  

и 

факультативн
ые курсы 

Основы 

педагогики 
ЭК  1 34 

Основы 
психологии 

ЭК 
 

1 34 

Педагогическа

я практика 
ЭК 

 
1 34 

Биология в 
вопросах и 

ответах 

ФК 
 

1 34 

Решение задач 
по химии  

  1 34 

ИТОГО ЭК+ФК 
 

5 170 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 34 1156 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 
 

План внеурочной деятельности разделена на две части: 

1. Часть для каждого обучающегося. 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры 

о важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструирования и ответственного 

поведения в обществе. Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 

03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном"; 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности; 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том 

числе основы предпринимательства). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности 
целесообразно включить: 

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

В рамках вариативной части плана внеурочной деятельности   включено 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся. Исходя из этогорекомендуется 

выделить 1 час в неделю на занятия занятия курса «Семейная педагогика: 

традиционное воспитание тувинского народа» / «Өг-бүле педагогиказы: тыва 

чоннуң үндезин кижизидилгези». 



Учебный план внеурочной деятельности 10-11 классов 

 с преобладанием учебно-познавательной деятельности 
Учебные курсы  
 

Количество часов 

10-11  

Разговор о важном 1 

Формирование функциональной грамотности 1 

«Өг-бүле педагогиказы: тыва чоннуң үндезин 

кижизидилгези» 

1 

Естественно-научная грамотность 1 

Информатика 1 

Практическое обществознание 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 
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