
 



В соответствии с п.33.1 ФГОС НОО, ООО, СОО учебный план (далее-учебный 

план) ООП ООО МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 
 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 
 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

установленных СанПиН 3.1.\2.4.3598-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть УП определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть УП в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 
 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) 

государственный язык РФ, родная 

литература 

Иностранные языки Иностранный язык, второй 

иностранный язык 

Математика и информатика Математика, информатика 

Общественно-научные предметы История, обществознание, география 

Естественно-научные предметы Физика, химия, биология 

искусство ИЗО, музыка 

технология Технология 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура, ОБЖ 



Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» нацелена на 

формирование математического аппарата для решения задач из математики, смежных 

предметов, окружающей реальности. В ходе освоения содержания курса обучающиеся 

получают возможность – развить представление о числе, сформировать практические 

навыки выполнения устных, письменных, инструментальных вычислений. Овладеть 

символическим языком математики. Изучается по 5 часов в неделю. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя такие курсы как: 

Русский язык и Литература. 

Изучение предмета Русский язык направлено на совершенствование различных 

видов устной и письменной речевой деятельности. Формирование умений речевого 

взаимодействия, извлечение информации из различных источников, осознание богатства, 

выразительности русского языка, понимание его роли в жизни человека и общества. 

Изучается 5 часов в неделю. 

Предмет Литература направлен на понимание важности чтения и изучения 

произведений устного народного творчества и художественной литературы как способа 

познания мира; развитие умения планировать собственное досуговое чтение, формировать 

и обогащать свой круг чтения, в том числе за счет произведений современной культуры. 

Изучается 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя 

предметный курс «Родной язык», направленный на совершенствование видов речевой 

деятельности (аудирования, чтения, говорения и письма), обеспечивающих эффективное 

взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях формального и неформального 

межличностного и межкультурного общения; использование коммуникативно- 

эстетических возможностей родного языка. Изучается с 6 по 9 классы. В 6,8,9 классах 

изучается 2 часа в неделю, а в 7 классе на изучение данного предмета отводится 3 часа. 

Предмет «Родная литература» является одной из основных национально- 

культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни,осознание 

значимости чтения и изучения родной литературы для своего дальнейшего развития; 

формирование потребности в систематическом чтении как средстве познания мира и себя 

в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, многоаспектного диалога, а 

также развитие способности понимать литературные художественные произведения, 

отражающие разные этнокультурные традиции. На изучение предмета «Родная 

литература» отводится по 2 часа с 6 по 9 классы. 

Предмет Иностранный язык направлен на формирование коммуникативной 

компетенции, развитие иноязычной коммуникативной компетенции и совокупности ее 

составляющих. 

Изучается 3 часа в неделю. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов РФ, из числа государственных языков республик РФ, в том 

числе русского языка как родного языка. 



В МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы     языком образования является русский язык, 

и в соответствии с п.33.1. ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (Русской) из числа языков народов РФ, государственных языков республик 

РФ осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в срок до 01 сентября 

нового уч. года. 

Изучается 2 часа в неделю. 
 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя такие 

предметы как: История. Всеобщая история, География. 

Предмет История. Всеобщая история нацелена на знание ключевых событий, 

основных дат и этапов истории, выдающихся деятелей отечественной и всеобщей 

истории, важнейших достижений культуры и систем ценностей, сформировавшихся в 

ходе исторического развития, периодизации и характеристик основных этапов: Древний 

Восток, зарождение первых цивилизаций на берегах великих рек, Древний Египет, 

Древняя Греция, Древний Рим. Изучается 2 часа в неделю. 

Предмет География направлен на освоение и применение системы знаний о 

размещении и основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 

формировании качества жизни человека и окружающей его среды. Овладение базовыми 

географическими понятиями и знаниями географической терминологии. Изучается 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 

Биология. 

Предмет Биология направлен на формирование ценностного отношения к живой 

природе, к собственному организму, понимание роли биологии в формировании 

современной естественнонаучной картины мира, умение применять систему 

биологических знаний. Изучается 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» включает в себя такие предметы как: Музыка, 

Изобразительное искусство. 

Предмет Музыка нацелен на развитие умения узнавать на слух и характеризовать 

произведения русской и зарубежной классики, образцы народного музыкального 

творчества, произведения современных композиторов, различать звучание отдельных 

музыкальных инструментов, виды хора и оркестра. Изучается 1 час в неделю. 

Предмет Изобразительное искусство направлен на формирование системы знаний в 

области основ изобразительной грамоты, о различных художественных материалах в 

изобразительном искусстве, формирование умений создавать выразительные 

декоративно-обобщенные изображения на основе традиционных образов. Изучается 1 час 

в неделю. 

Предметная область «Технология» включает в себя предмет Технология. 
 

Предмет Технология направлен на формирование целостного представления о 

техносфере, сущности технологической культуры и культуры труда, осознание роли 



техники и технологий для прогрессивного развития общества, формирование 

представлений о современном уровне развития технологий и понимания трендов 

технологического развития. 

Изучается 2 часа в неделю в 5, 6 классах, а 2 часа для 7-8 классов проводятся в 

объединенной форме. 

Предметная область Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя предмет Физическая культура. 

Предмет Физическая культура направлен на формирование привычки к здоровому 

образу жизни и занятиям физической культурой, умение планировать самостоятельные 

занятия физической культурой, выполнять комплексы общеразвивающих упражнений. 

Изучается 2 часа в неделю в 5 классе. Дополнительный час физической культуры 

реализуется через внеурочную деятельность по заявлению родителей. В 6 классе 

изучается по 3 часа в неделю. А в 7-8 классах изучается 3 часа в неделю в объединенной 

форме. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение 

различных интересов обучающихся, а также этнокультурные интересы: 

- учебный курс «Функциональная грамотность» введен для формирования 

функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные задачи и 

жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, мета 

предметных и универсальных способов детальности), включающей овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного образования и 

ориентации в мире профессий; 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы в 

качестве третьего часа двигательной активности обучающимися предоставляют 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности, содержание и 

результаты которого формируются на основе вариативного модуля «Спорт» примерной 

рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» примерной ООП ООО) и с 

учетом возможностей МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы. Выбор данного учебного курса 

внеурочной деятельности «Спорт» осуществляется посредством сбора заявлений 

родителей (законных представителей). 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет 

освоения ООП ООО МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы при 6 –дневной учебной неделе 

составляет 5542 час. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут. Для классов 

в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 минут. Занятия 

в 5-9-х классах организованы в одну смену. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение домашних заданий в 5 

классе не более 2х часов. 



В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в РФ» учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся. В МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы сроки проведения промежуточной аттестации 

определяется календарным учебным графиком ООП ООО. В МБОУ СОШ с.Арыг-Бажы 

определены следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа 

за год, тестовая контрольная работа, зачет, комплексная контрольная работа и др. 



Учебный план в соответствии с требованиями обновленного ФГОС основного общего 

образования (5-6  класс) для 6дневной учебной недели с изучением родного языка или на 

родном языке (5 вариант) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  5/170 6 /204 11 /374 

Литература 3 /102 3 /102 6 / 204 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации 

2/68 1  /34 3 /102 

Родная литература 1 /34 2 /34 3 /102 

Иностранные языки Иностранный язык 3 /102 3 /102 6 /204 

Математика и 
информатика 

Математика 5 /170 5 /170 10 / 340 

Алгебра 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 

Информатика 0 0 0 

Общественно-
научные предметы 

История 2 /68 2 /68 
  

4 /136 

Обществознание 0 1 /34 1 /34 

География 1 /34 1 /34 2 /68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 

Химия 0 0 0 

Биология 1 /34 1 /34 2 /68 

Искусство Изобразительное искусство 1 /34 
 

1 /34 

Музыка 1 /34 
 

1/34 

Технология Технология 2 /68 
 

2 /68 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 /68 
 

2 /68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 /34 1 /34 2 /68 

Итого 30 /1020 26 /884 56 /1904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 2/68 1/34 3/ 102 

История Тувы    

География Тувы    

Родной (тувинский) язык 1/34  1 /34 

Родная (тувинская)литература 1 /34 1 /34 2 /68 

Итого    

ИТОГО недельная нагрузка 32 /1088 26 / 884 58 /2006 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 1088 884 2006 

 

 

 



Вариант №4 Учебный план основного общего образования для 7-9 классов, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

Российской Федерации 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/Классы 

Количество часов в неделю/год 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4/136 3/102 3/102 10 /340 

Литература 2/68 2/68 3/102 7 /238 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 

литература* 

3/102 3/102 3/102 9 /306 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9 /306 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3/102 3/102 3/102 9 /306 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6 /204 

Информатика** 1/34 1/34 1/34 3 /102 

Общественно- 

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 6 /204 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3 /102 

География 2/68 2/68 2/68 6 /204 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 7 /238 

Химия  2/68 2/68 4 / 136 

Биология 1/34 2/68 2/68 5 /170 

Искусство Музыка 1/34   1 /34 

Изобразительное 

Искусство 

1/34  1/34 

Технология Технология 2/68  2 /68 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1/34 1/34 2 /68 

Физическая культура 3/102 3/102 6 /204 

Итого 33/112

2 

29/986 34/1156 96/3264 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

 

Тувинский язык 2/68 1/34 1/34 4 /136 

География Тувы  1/34  1/34 

История Тувы   1/34 1 /34 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России*** 

    

Итого 2/68 2/68 2/68 6 /204 

Максимально допустимая недельная 

Нагрузка 

35/1

190 

31/105

4 

36/122

4 

102 / 3468 





Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных 

и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и может включать в себя: 

-внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

■  внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

■  внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

■  внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

■  внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

■  внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

■  внеурочную    деятельность,     направленную     на     организацию 



педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

■  внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется 

все многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе 

наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной 

деятельности, так и быть основной для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная 

организация определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и 

пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования, в том числе в 

малокомплектных образовательных организациях. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 



При этом расходы времени на отдельные направления плана 

внеурочной деятельности могут отличаться: 

—на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая 

занятия физической культурой и углубленное изучение предметов) 

еженедельно — от 2 до 4 часов, 

—на внеурочную деятельность по формированию 

функциональной грамотности — по 1 часу в 5-6,7-8 классах; 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 6 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть 

предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться различные модели примерного плана 

внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению 

учебной деятельности; 

План внеурочной деятельности рекомендуется разделить на две части: 
1. Часть для каждого обучающегося. 

2. Вариативная часть. 

В часть для каждого обучающегося рекомендуется включить: 
1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры 

о важном" (понедельник, первый урок), которые направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструирования и ответственного 

поведения в обществе.Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 
03-871 "Об организации занятий "Разговоры о важном"; 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности; 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности 
целесообразно включить: 

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том 

числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 



1 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах. 

1 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках 

Российского движения школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия – 
страна возможностей". 



План внеурочной деятельности 5-9 классах в соответствии обн. ФГОС  с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 

Формирование 
функциональной 
грамотности/ 
Финансовая грамотность 

1 1 

Россия –мои горизонты  1 

Школьный театр /Школьный 
хор 

1 

Естественно-научная  
грамотность 

1 1 1 

Робототехника 1   1  

Информатика     1 

Игры в кости 1 1 1 

Практическое 
обществознание 

    1 

Путь к грамотности   1  

Юнармия 1    

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 
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